
COSTO ESCUELA DE BACHILLERES
$350.00

COSTO ESCUELAS INCORPORADAS
$500.00

CUPO MÍNIMO
13 alumnos

Nota:  La apertura del curso está sujeta al 
cumplimiento del cupo mínimo establecido.

INFORMES: 
    formacion.continua.bac@uaq.edu.mx
    442 498 0313

CURSOS
EXTRACURRICULARES
2026-1

#ConsolidarParaTransformar

ESCANEA Y REALIZA
TU PRE-REGISTRO



Virtual 💻 Zoom

Días: Martes y jueves
Horario: 17:30 a 19:00 hrs

Fechas: Del 03 de marzo al 07 de mayo

Presencial 📌 Plantel Sur

Días: Sábados
Horario: 9:00 a 12:00 hrs

Fechas: Del 28 de febrero al 09 de mayo

Adquirir nociones básicas para administrar 
responsablemente el dinero, fomentar el 
ahorro y la toma de decisiones financieras, 
y planear metas personales y académicas 
mediante herramientas prácticas.

Objetivo:

FINANZAS
PERSONALES

#ConsolidarParaTransformar

CURSOS
EXTRACURRICULARES 2026-1 

PRE-REGISTRO



FUNDAMENTOS Y
PRÁCTICAS DE LOS
PRIMEROS AUXILIOS

#ConsolidarParaTransformar

Saber cómo reaccionar ante una emergencia y 
realizar una evaluación básica de la persona, 
aplicar primeros auxilios y curaciones esenciales, 
incluyendo atención pediátrica y reforzar lo 
aprendido mediante una práctica final, promo-
viendo el cuidado propio y de los demás.

Objetivo:
 Modalidad: Presencial

Planteles:
• Plantel Norte
• Jalpan
• Pedro Escobedo
• Tequisquiapan
• Amealco
• Cadereyta

Días: Sábados
Horario: 9:00 a 12:00 hrs
Fechas: Del 28 de febrero al 09 de mayo

CURSOS
EXTRACURRICULARES 2026-1 

PRE-REGISTRO



ARTE Y TÉCNICA DE
LA COMUNICACIÓN
EN PÚBLICO

#ConsolidarParaTransformar

Fortalecer la expresión oral y la seguridad al hablar 
frente a otros, estructurar mensajes claros, coherentes y 
efectivos y favorecer una comunicación útil en contextos 
académicos y sociales.

Objetivo:

 Presencial | Plantel Sur

• Días: Sábados
• Horario: 9:00 a 12:00 hrs
• Fechas: Del 28 de febrero al 09 de mayo

CURSOS
EXTRACURRICULARES 2026-1 

PRE-REGISTRO



LIDERAZGO PERSONAL
Y DECISIONES
CONSCIENTES

#ConsolidarParaTransformar

Fomentar la confianza del estudiante para que desarrolle la 
habilidad de tomar decisiones razonadas, seguras, analíti-
cas y críticas, que transforme su pensamiento para que su 
crecimiento se traduzca en éxito personal, intelectual y 
laboral.  

Presencial | Plantel Norte

• Días: Sábados
• Horario: 9:00 a 13:00 hrs
• Fechas: Del 07 de marzo al 24 de abril

CURSOS
EXTRACURRICULARES 2026-1 

Objetivo:

PRE-REGISTRO



AUTOGESTIÓN Y DESARROLLO
DE HABILIDADES ACADÉMICAS
Y SOCIALES

#ConsolidarParaTransformar

Aprender a organizar mejor el tiempo y las actividades 
escolares, que aseguren el aprendizaje en el aula, 
creando ambientes colaborativos y de compañerismos 
que mejore las relaciones interpersonales. 

Presencial | Plantel Sur y Norte

• Días: Sábados
• Horario: 9:00 a 12:00 hrs
• Fechas: Del 28 de febrero al 09 de mayo

CURSOS
EXTRACURRICULARES 2026-1 

Objetivo:

PRE-REGISTRO


